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Dispensa informativa su lΩuso e la costruzione della longe di autoassicurazione  per il 
corso base di alpinismo A1 -  2009 ( a cura di Daniele Moretti ς IA della scuola di alpinismo e scialpinismo ά Sibillaέ   )  
 

La longe viene usata dagli alpinisti principalmente per autoassicurarsi  ad una sosta quando non si è 
legati in cordata ( ad esempio durante la discesa in corda doppia ) . Inoltre trova impiego anche in altre 
situazioni : posizionamento  del freno durante la discesa in corda doppia, autoassicurazione su una 
corda fissa , collegamento dei nodi autobloccanti allΩimbrago nella risalita su corda , manovre di 
autosoccorso , ecc . 
 
Come costruirla ?  
 

1. Con un cordino  o spezzone di corda lungo almeno  300 cm,  infilato in 
entrambi gli anelli dellΩimbrago e chiuso con un nodo guida con frizione ( 
o άnodo a Ottoέ infilato ) . 

 
- Lasciare i due rami di lunghezza diversa,  uno lungo circa 1 metro  e lΩatro  circa 40 cm con  in 

entrambi i capi  chiusi con un asola costruita con un nodo Guida con Frizione .  
 

- Le asole dei nodi  allΩestremità dovranno essere di diametro pari a circa quello del moschettone 
: evitare asole grandi , pericolo di άsmoschettonamentoέ accidentale del nodo !!!  LΩasola 
centrale di collegamento allΩimbrago dovrà avere un diametro pari a circa lΩanello di servizio 
dellΩimbrago . 

 
- Sul ramo  più lungo va posizionato un moschettone a ghiera nellΩasola del  nodo guida con 

frizione . Appena  a valle va costruito un nodo barcaiolo ripassato sempre nello stesso 
moschettone : questo sistema ci permette di regolare la lunghezza della άlonge lunga ά . 
Esempio :  La άlonge lunga ά si utilizza per autoassicurarsi alla sosta di calata durante la discesa 
in corda doppia  

- Il ramo  corto ( άLonge Corta ά) ,  dovrà avere una lunghezza di circa 40-50 cm. Va chiuso con un 
asola ottenuta da un nodo guida con frizione  . NellΩasola va inserito un moschettone con 
ghiera.  Per la discesa in corda doppia su questo moschettone verrà posizionato il freno .  

 

 
 

 
 

Tipologie di cordini utilizzabili  per la costruzione della Longe a due rami  separati : 
 

- Cordino in kevlar di diametro minimo 5.5 mm  
- Cordino in Dyneema di diametro minimo  5.5 mm 
- Spezzone in nylon di άmezza corda ά da  8 - 9 mm 



                                                    

 

Fasi di regolazione della lunghezza della longe lunga tramite nodo barcaiolo  : esempio di accorciamento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nodo barcaiolo  

άLONGE LUNGA ά 

Nodo Guide con frizione  

Nodo Guide con 

frizione  

άLONGE CORTA ά 

1 2.  regolazione  lunghezza  del  cordino  nel n. Barcaiolo  3

.  

Asola di lunghezza  pari a 

circa il diametro  

dellΩanello di servizio 

Particolare della dimensione dellΩasola :  circa 1-2 cm  

di ampiezza.  

 Con asole  molto ampie sussiste il  pericolo di 

άsmoschettonamentoέ accidentale del nodo nel 

caso che si dimentichi di chiudere la ghiera del 

moschettone Χ 

 



2. Con un  anello cucito  di fettuccia ( carico di rottura 2200 daN)  in Dyneema o nylon  di 

almeno 120 ï 150  cm di estensione, collegata allôimbracatura negli  stessi anelli in cui 

passa il nodo delle guide con frizione della corda di cordata  e chiusa con un nodo 

Bulino  ñad asola infilataò ( vedi figura 1 ,2, 3 ).  
 
Per una corretta esecuzione del nodo, si consiglia di tenere a ñmoôdi punto fermoò il ramo corto, 

ossia quello dellôasola che verr¨ infilata, ed eseguire tutta la sequenza del nodo con il solo ramo 

lungo, andando infine a serrare il nodo agendo sullôanello che viene a crearsi (e non tirando il 

ramo lungo della fettuccia !!! ). 
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Bloccare il moschettone 

terminale con un nodo 

barcaiolo 

Lôasola per il discensore va 

ñsfalsataò , con un ramo più 

lungo dellôaltro,in modo da 

creare unôansa prima del nodo 

Nodo guide con frizione  

Posizione della cucitura  

Nodo bulino ad asola infilata  

Moschettone  con ghiera  


