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Dispersa informativa sul@so e la costruzione della longe di autoassicurazioper il
corso base d| a|plnlsm0 A‘l 2009(acura di Daniele Moretg IA dellascuoladi alpinismoe scialpinismai Sibill& )

La longe viene usata gk alpinistiprincipalmenteper autoasicurarsi ad una sosta qualo non si
legati in cordata ( ad esempio durante la discesa in corda doppmlireltrova impiego anche in altre
situazioni: posizionamento del freno durante la discesa in corda doppé@toassicurazione su una
corda fissa collegamento dei nodi autobloccanti @hbrago nellarisalita su corda , manovre di
autosoccorsg ecc .

Come costruirla ?

1. Conun cordino o spezzone di cordango almeno 300 cm infilato in
entrambi glianelli dell@dnbrago e chiuso con un o guida con friziond
0 cnodo a Ottc infilato ) .

- lLasciarei due rami di lunghezza diversano lungo circal metro e l@tro circa 40cmcon in
entrambi i capichiusi con un asoleostruita con un nodo Guida con Frizione .

- Le asolalei nodi all@stremita dovranno essere di diametro pari a circa quello del moschettone
. evitare asole grandj pericolo di ésmoshettonament& accidentale del nodd!! L@sola
centraledi collegamento afinbrago dova avere un diametro pari a circ&hello di servizio
delldmbrago.

- Sd ramo piu lungo va pogiionato un moschettonea ghieranell@soladel nodo guida con
frizione . Appena a valle vaostruito un nodobarcaiolo ripassato sempre nello stesso
moschettone: questo sistema ci permetteli regolare la lunghezza deltdonge lungad .
Esempio :La donge lungaisi utilizza peautoassicurarsalla sosta di calata durante la discesa
in corda doppa

- llramo corto (donge Corta) , dovraavere una lunghezza di circa-80cm. Va chiuso con un
asola otenuta da un nodo guida con frone . Nellsolava inseritoun moschettone con
ghiera Perla dis@sain corda doppiasu questomoschettoneverra posizionato il freo .

Tipologie di cordinutilizzabili per la costruzione delldongea due rami separati:

- Qordinoin kevar di diametrominimo5.5mm
- Qordinoin Dyneemali diametrominimo 5.5mm
- Qezzonean nylondi dmezza corda@da 8-9 mm
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2. Conun anellocucito difettuccia ( carico di rottura2200 daN in Dyneemao nylon di
almeno 120 150 cm di estensd n e col | egat aegladstessianelimi auia ¢ a
passa il nodo delle guide con frizione della corddi cordata e chiusa con umodo
Bulino hnaas ol a i(wedifigraa p, 8)0
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